Trauerbegleift : '
Famlllen’rr

In der Begleitung haben Sie die Moglichkeit, die oft
widerspruchlichen und sehr starken GefUhle zu
benennen und kreativ auszudrucken.
Gefuhle sind ein Ventil fUr die Trauer!
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Gesprachstermine:

e jeweils Mittwochs (ungerade Kalenderwochen) in Thun
e Montag & Freitag Nachmittag/Abend in Gerzensee oder
bei Ihnen zu Hause

Nebst dem Gesprdch gibt es, je nach Wunsch und BedUrfnis,
viele Moglichkeiten, um die Trauerverarbeitung zu
unterstUtzen:

e BilderbUcher

e Trauerbegleitung mit Marchen

e Bilderreise - anschliessend Bild malen (Neocolor)

e Malen

e Symbolische Arbeit mit Krafttieren

Kreativitat in der Traver (Kurse fur Erwachsene Kinder
und Jugendliche) \

e Engelfilzen
e Schuttelglas «Engely gestalten
Kaleidoskop basteln
Sorgenfresser nGhen
Traumfanger
Trauerkarten herstellen
etc.

Bei jedem Workshop ist das Gesprécﬁ und der Austausch
untereinander ein wichtiger Bestandteil.

Daten und Kurszeiten sind auf der Homepage ersichtlich:
www.irauerbegleitung-gemeinsam-weiter.ch
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